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Die gute Nachricht zuerst:
Es geht wieder los!

Seit Pfingsten sind wieder FiUhrungen
moglich. Derzeit ist die maximale
Teilnehmerzahl bei Naturfihrungen auf
15 begrenzt und wie letztes Jahr auch,
missen die Kontaktdaten der
Teilnehmenden erfasst und zwei
Wochen lang aufbewahrt werden.

Auch die AHA-Regeln gelten weiterhin,
aber das ist ja inzwischen flr uns alle
bereits zur Routine geworden. Ich freue
mich darauf, wieder mit Ihnen zu und
durch die Krauter zu wandern. Meine
Angebote finden Sie weiter unten.
Vorab schon mal zwei Tipps flur
kommendes Wochenende: Spaziergang
durch den "offenen" Bauerngarten bei
Hemme Milch und Un-Krautfihrung in
der Blumberger Muhle.

Das war die gute Nachricht und die
schlechte gibt es heute nicht ...
Daflr aber einen kurz gehaltenen
Beitrag zum Titelfoto:

Walnuss - die welsche Nuss

Urspringlich im Orient zu Hause, kam
die Walnuss (Juglans regia)
wahrscheinlich Gber Italien und
Frankreich zu uns. "Wal" und "welsch"
haben beide den gleichen Ursprung; es


https://gruen-und-wild.de/
https://gruen-und-wild.de/termine/willkommen-zum-kraeuterspaziergang-im-offenen-bauerngarten/
https://gruen-und-wild.de/termine/un-krautfuehrung-durch-garten-und-wiese-2/

war die alte germanische Bezeichnung
flr die Rdmer und romanisierten Kelten.
"Welsch" wurde auch fur fremdlandisch
im Allgemeinen gebraucht.

Die spatfrostempfindlichen Walnussbaume werden in erster
Linie wegen ihrer schmackhaften, fettreichen Frichte und
wegen des edlen Holzes angebaut. Weniger bekannt hingegen
ist die Verwendung der Blatter

- innerlich als Tee bei Magen-Darmkatarrhen und zur
allgemeinen Starkung,

- auBerlich als Umschlag, Waschung oder Bad bei
Hautentzindungen. Aufgrund der Gerbsaure wirken die Blatter
adstringierend, entzindungshemmend, juckreizlindernd,
schmerzstillend und gewebestarkend.

Der Tee erinnert vom Geschmack ein wenig an Schwarztee -
enthalt jedoch keine Koffein. Die Blatter (Fiederblatter ohne
die Mittelrippe) werden jetzt im Juni um Johanni gesammelt

und rasch an einem schattigen, luftigen Ort getrocknet. Man
bewahrt sie dann in einer gut schlieBenden Dose dunkel und
trocken auf.

Bemerkenswert ist, dass unter Walnussbaumen kaum andere
Pflanzen wachsen. Verantwortlich dafur ist das Juglon, eine
Substanz, die aus den Walnussblattern ausgewaschen wird
und im Boden auf andere Pflanzen keim- und
wachstumshemmend wirkt. Aus diesem Grunde ist es auch
nicht ratsam, Gartenbeete mit Walnusslaub zu mulchen oder
das Laub ins Hochbeet zu schichten.

In Erdmieten hingegen kann das Walnusslaub unliebsame
Nager von den kostbaren Méhren und anderen
WurzelgemUsen fernhalten.

Krauterworkshops in Zeiten von Corona
Sie konnen sich darauf verlassen, dass ich auf meinen
FUhrungen und bei meinen Workshops alles daftr tue, um

unsere Gesundheit zu schitzen.

Ich bin dabei: Gastfreundschaft mit

Verantwortung.
GAST
;E::':? Infos zu HygienemaBnahmen finden Sie
MIT VERANTWORTUNG hier: Mit Abstand GenieBen

IN BRANDENBURG

Meine Angebote:

Krauterspaziergange durch den "offenen" Bauerngarten


https://www.reiseland-brandenburg.de/verantwortung/
https://gruen-und-wild.de/mit-abstand-geniessen/

Am Wochenende der "offenen Garten" |adt der Bauerngarten
auf dem Gelande der Firma Hemme Milch in
Schmargendorfzum Staunen und Verweilen ein. Auf den ca.
einstlindigen Krauterspaziergangen durch den Bauerngarten
und auf dem Naturpfad rund um das Geldande werden wir viele
Krauter entdecken, die durchaus einen Platz neben den edlen
Kulturpflanzen im Garten verdient haben. Und mit den leckeren
Milchprodukten von Hemme Milch werden sie zu einem
absoluten Gaumenschmaus.

Samstag, 05.06.21, 13.30 und 15.00 Uhr und

Sonntag, 06.06.2021, 10.30 Uhr

weitere Infos: arun & wild

Anmeldung unter: kontakt@gruen-und-wild.de

Un-Krautfithrung durch Garten und Wiese

Ein Krduterspaziergang der besonderen Art im Rahmen der
Vortragsreihe “Garten und Wiese - was bliht den da?” auf dem
Gelande der Blumberger Miihle

Auf dieser Fihrung erfahren Sie, wie Unkrauter unsere
Gesundheit fordern und die Ernahrung bereichern kénnen und
als Mischkultur- partner sogar den Gartenpflanzen helfen.
Sonntag, 06. Juni 2021, 14.00 Uhr

Treffpunkt: Blumberger Miuhle, Innenhof

weitere Infos: grun & wild

Anmeldung unter: kontakt@agruen-und-wild.de

Heilkrauterworkshop - Hydrolate und Salben

In diesem Workshop stellen wir ein wunderbar mild duftendes
Pflanzenwasser mit der Destille her und arbeiten es in eine
hautpflegende, entziindungshemmende Salbe ein.

buchbar in den Monaten Juni bis November

weitere Infos: grun &wild

Wanderung zu den sommerlichen Heilkrautern
Eine Wanderung in den Galower Bergen zu den Kamillen,
Kletten und Kdnigskerzen.

Sonntag, 25. Juli 2021, 10.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Hang, oberhalb von Stltzkow
weitere Infos: grun & wild

Anmeldung unter: kontakt@gruen-und-wild.de

Krauterspaziergang zu den Sommerkrautern und Bliten
im Bauerngarten

Auf unserem Spaziergang durch den Bauerngarten und auf
dem Naturpfad rund um das Gelande von Hemme Milch in
Schmargendorf sammeln wir Krauter und Bllten, die jetzt die
ganze Kraft des Sommers in sich tragen und bereiten sie mit
den leckeren Milchprodukten von Hemme Milch zu.

Sonntag, 15. August 2021, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Hemme Milch in Schmargendorf

weitere Infos: grun & wild

Anmeldung unter: kontakt@agruen-und-wild.de
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Dreiklang Natur - Wasser, Wald und Wilde Krauter
Erleben Sie in einer Woche drei Premiumtouren zu den
Naturschatzen im Nationalpark Unteres Odertal und
Biospharenreservat Schorfheide-Chorin an der Seite erfahrener
NaturfUhrer/innen.

buchbar vom 7.06. bis 20.08.2021

weitere Infos: grin & wild

Anmeldung unter: kontakt@gruen-und-wild.de

weitere Angebote finden Sie unter: griin &L coild
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